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Спасительной силой в нашем мире является спорт –

над ним по-прежнему реет флаг оптимизма,

здесь соблюдают правила и уважают противника

независимо от того, на чьей стороне победа.

Д. Голсуорги

Забота о здоровье, физические упражнения и спорт для подавляющего большинства сельских жителей сегодня не являются

повседневной привычкой и стилем жизни. Однако учитывая современные условия, информационное поле, мы видим, что изменились

потребности населения. Селяне, проживающие всего в 200 км от столицы, хотят заниматься спортом в хорошо оборудованных

спортивных залах. Для привлечения к участию в спортивных мероприятиях как молодежи, так и людей старшего возраста, требуются

новые способы мотивации.

Проблема заключается в необходимости привлечения сельского населения к спортивно-оздоровительной работе, а также

повышения роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и

профилактики вредных привычек в условиях, только частично соответствующих потребностям жителей.

Цель: создать оптимальные условия для развития спорта и физической культуры в муниципальном образовании «Угранский

район» Смоленской области.

Задачи:

• проанализировать проблемы развития физической культуры и спорта в муниципальном образовании «Угранский район»

Смоленской области, причины их возникновения;

• выявить мнение населения Угранского района Смоленской области о проблемах развития физической культуры и спорта;

• определить способы решения проблемы физической культуры и спорта;

• показать как улучшение материально-технических условий, применение современных способов мотивации способствуют

развитию физической культуры и спорта в сельской местности.



В состав Угранского района Смоленской области входят сельские территории с низкой численностью населения.

Это учитывается при организации управленческой работы в Администрации муниципального образования

«Угранский район» Смоленской области.

Сельские и городские условия жизнедеятельности существенно различаются своими социальными,

экологическими и экономическими характеристиками. Ограниченность территорий, удаленность от города

значительно снижают коммуникативные и информационные возможности в организации свободного времени

сельских жителей: детей, подростков, молодежи.

В настоящее время в сельской местности отмечается ухудшение физического здоровья населения, увеличение

количества людей злоупотребляющих алкоголем, курением, особенно среди молодежи. Чтобы предотвратить это,

нужно уделять большое внимание общества к проблеме развития спорта и физической культуры.

В селе объемы и качество физкультурно-оздоровительных услуг являются недостаточными, также отсутствуют

современные спортивные сооружения для развития массовых видов спорта.

На отставание развития спорта в сельской местности влияет ряд объективных факторов, к которым можно

отнести: разобщенность сельского населения по небольшим населенным пунктам, сложность установления

коммуникативных связей, нестабильность регламента рабочего и свободного времени, миграцию молодежи в город,

определенные организационные трудности в обеспечении спортивными кадрами коллективов физкультуры, а также

недостаточную материально-техническую базу и слабую информационную поддержку работы по физической

культуре и спорту на селе.

Это подтверждают и результаты проведенного исследования. С целью выявления проблем, связанных с

развитием физической культуры и спорта в Угранском районе, среди населения проведен опрос, в котором приняло

участие 200 жителей из 11 населенных пунктов района, в том числе дети в возрасте от 10 лет.





Свою работу Отдел

культуры и спорта строит на

основе годового плана работы,

единого календарного плана

спортивно-массовых

мероприятий, в тесном

сотрудничестве с физкультурно-

спортивным активом Главного

управления спорта Смоленской

области, федерациями области по

видам спорта, физкультурно-

спортивным активом района,

отделом образования, Домом

детского творчества,

Администрацией района,

районным Советом депутатов.



Участие в федеральных проектах, областных государственных программах.

Разработка муниципальных проектов, программ.

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ

«СПОРТ НА СЕЛЕ» РЕАЛИЗАЦИЯ

(направлен на создание условий для занятий гражданами физической культурой и спортом на сельских территориях, укрепление

материально-технической базы, мотивирование специалистов сферы физической культуры и спорта для работы в сельских

поселениях)

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ

«СЕЛЬСКИЙ ТРЕНЕР» ПЛАНИРОВАНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ МЕРОПРИЯТИЙ

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ

«УСПЕХ КАЖДОГО РЕБЕНКА»

НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА

«ОБРАЗОВАНИЕ» РЕАЛИЗАЦИЯ

Одним из способов решения проблемы мы видим построение деятельности в районе, с использованием

проектных методик, что придает работе системность, позволяет использовать весь потенциал, привлекать в

местный бюджет дополнительные финансовые средства, решать масштабные задачи ограниченными ресурсами.



В рамках федерального проекта «Успех 

каждого ребенка» национального проекта 

«Образование»

Благодаря участию в проектах, программах, конкурсах различного уровня заметно улучшилась 

спортивная инфраструктура.

Участие в областной государственной 

программе «Комплексное развитие сельских 

территорий Смоленской области»

✓ благоустройство общественных территорий :

➢ с. Угра по улице Горького 

➢ с. Знаменка под спортивные площадки. 

✓ ремонт стадиона в с. Угра по улице Школьная

✓ Капитальный ремонт спортивных залов  в :

➢ МБОУ«Угранская средняя школа»

➢ МБОУ «Всходская средняя школа» 

➢ МБОУ «Знаменская средняя школа»



РАЗВИТИЕ МОТИВАЦИИ НАСЕЛЕНИЯ К ЗАНЯТИЮ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ

Увеличение доли населения, систематически занимающихся физической культурой и спортом, увеличение количества 

проведенных спортивно-массовых мероприятий 

Способы мотивации учитывают местные традиции

Использование 

народных 

традиций для 

привлечения 

населения к 

физической 

культуре и 

спорту

«Декада здоровья»

ежегодный 

традиционный 

фестиваль 

«Валенки-шоу» 

д. Дрожжино

Охват 

традиционными 

мероприятиями 

большего 

количества 

сельских 

территорий 

с. Угра,

Знаменка,

д. Полднево,

Михали,

Слободка.

Организация 

спортивных 

мероприятий для 

сельских 

территорий, не 

входящих в состав 

административного 

центра 

муниципального 

района, по 

доступным видам 

спорта

Спартакиада

сельских

поселений

(после

объединения

поселений -

спартакиада

деревень)

Спартакиады 

для людей с 

ограниченными 

возможностями 

во всех сельских 

поселениях 

района

Создание 

современных 

спортивных 

традиций на 

базе 

исторических

Укрепление 

межмуници-

пальных

спортивных 

связей

«Рождественский 

кубок» по 

волейболу среди 

мужских команд

Развитие  и 

поддержание 

семейного 

спорта

Семейные 

соревнования 

«Папа, мама, я –

спортивная 

семья!»

Областной фестиваль 

спортивных семей «Папа, 

мама, я – спортивная 

семья»

Районный фестиваль 

«Всей семьей на 

лыжню»

Возобновление 

лучших 

спортивных 

традиций 

недавнего 

прошлого

Районный 

фестиваль 

«ГТО всей 

семьей»

Развитие 

интереса 

детей к 

физической 

культуре

Фестиваль 

ГТО 

«Готовимся 

к школе»

Мероприятия, 

приуроченные к 

государственным 

праздникам 

Мероприятия для 

подростков 

«Наркотики нам не 

нужны»



В деревне Дрожжино Угранского района без малого 20 лет назад возобновили эту забытую забаву. Ежегодно 2 января 

(именно с этой даты открывается «Декада здоровья» в муниципальном образовании) жители деревни и многочисленные 

гости собираются на ежегодный традиционный, уже всеми полюбившийся Фестиваль «Валенки-шоу», где главным видом 

всё же является метание валенка.

Неотъемлемой частью

«Декады здоровья»

является «Рождественский

кубок» по волейболу среди

мужских команд.

Спартакиада сельских поселений проводится в Угранском районе с 2007 года.

После укрупнения сельских поселений, чтобы не терять количество участников этот

сельский праздник теперь называется Спартакиада деревень Угранского района. Виды

спорта здесь очень доступные: легкая атлетика (мужчины и женщины), дартс (мужчины и

женщины), настольный теннис, шашки, армспорт (мужчины и женщины), метание набивного

мяча, метание тяжести, перетягивание каната.



В муниципальном образовании «Угранский район» огромное внимание уделяется состязаниям спортивных семей. Именно

они более всего пропагандируют здоровый образ жизни. Проводятся они здесь и с зимней, и с летней программами во всех

сельских поселениях района. Количество участвующих спортивных семей постоянно растет.

Быстро в районе набрал популярность Фестиваль «ГТО

всей семьей». Счет участвующих семей идет уже не

десятками, а возраст участников от 6 до 74 лет.

Особое внимание уделяется состоянию здоровья и

физическому развитию детей дошкольного возраста. С 2016

года в Угранских детских садах «Катюша» и «Филиппок»

проводится Фестиваль ГТО «Готовимся к школе».





Участие в местных соревнованиях,

позволяют поддерживать хорошую

спортивную форму. На протяжении

последних нескольких лет спортсмены

Угранского района в составе команды

Смоленской области добиваются успеха

во Всероссийских соревнованиях.

В марте 2021 года угранские

спортсмены в составе команды

Смоленской области приняли участие в

X Всероссийских зимних сельских

спортивных играх в г. Перми в

соревнованиях по троеборью

механизаторов и дояров.



В мае 2021 года Угра впервые принимала первый этап Спартакиады муниципальных образований Смоленской

области.

Спартакиада впервые за все годы существования проводилась на угранской земле. На этот праздник здоровья и хорошего

настроения съехалось около 300 спортсменов из 23 муниципальных образований Смоленской области. В программу

мероприятия вошли соревнования спортивных семей, перетягивание каната, метание тяжести и гиревой спорт.



Школьники Угранского района –

постоянные участники областной

Спартакиады. Чтобы достойно

выглядеть на областной арене, мы

проводим районную Спартакиаду

учащихся, а Угранская школа проводит

еще и свою Спартакиаду. Наибольших

успехов в 2021 году добились в

волейболе.

Юноши и девушки стали

победителями отборочных

соревнований, а в финале юношеская

команда заняла 3-е место.

Юным угранским спортсменам

впервые довелось принять участие в

составе команды России на

Спартакиаде Союзного государства

России и Беларуси среди школьников,

проживающих в сельской местности.

Мероприятие прошло 15-20 ноября

2021 года в г. Смоленске.



Уровень физической культуры и спорта в сельской местности отстает от городского уровня. Чтобы этот уровень начал

расти, необходимо вести целенаправленную деятельность по повышению физкультурной грамотности населения в селах.

Для достижения данной цели, кроме знаний из области медицины, биологии, педагогики, теории и методики физического

воспитания, необходимо иметь знания и практические навыки по организации и проведению массовых, оздоровительных,

физкультурных и спортивных мероприятий.

С каждым годом в районе  увеличивается число жителей, занимающихся физической культурой и спортом. 

Благодаря системному подходу,

использованию проектной методики,

способствующим улучшению материально-

технической базы, достигается цель по

решению проблемы создания оптимальных

условий для развития спорта и физической

культуры в муниципальном образовании

«Угранский район» Смоленской области.

Улучшение материально-технических

условий, применение современных способов

мотивации способствуют развитию

физической культуры и спорта в сельской

местности.



Спасибо за внимание!


