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1. описание содержания деятельности по соцпальпой программе (проекгу) за
отчетный перпод.

в отчетньй период все запланированные по проекту мероприятия были выполнены
в полном объеме с превышением количественньж показателей, что пок*}ывает
IIовышенный интерес целевой аудитории к теме проекта - профилактика посперодовой
депрессии.

В parr.rKax проекта состоялось 3 он-лайн цруппы психологической поддержки,
нtlправленных на гармонизацию психоэмоционtlльного состояния недавно родивших
)КеНЩИН. ГрУппы поддержки посетили 34 женщины. Участники мероприятий полrшли
профессионаJIьные консультации и практические навыки, которые позвоJIят им в
ДапьнеЙшем сttп,Iостоятельно решать возникающие психологические проблемы.

ОТДельно от мероприятий были предост€lвлены индивидуальные психологические
КОнсУльтации дJIя 25 матерей из группы риска послеродовой депрессии. Четверо женщин
ГtРОдолжили работу с психологtlп,lи проекта и после его окончания, одна женщина
с,ообщила о том, что благодаря психологической консультации осознала необходимость
сlбратцения за медицинской помощью и обратиласL к психиатру.

В отчетное время было проведено 4 ресоциа.гlизирующих встречи-посиделки <Круг
тепла)), rIастницаN{и которьIх стаJIи 36 человек. О.rные встречи проведены в г. Рославль, г.
[Dудня, г. rЩесногорск, п.г.т. Красный.

Также в рап{ках проекта проведен прямой эфир кВопросы психологу о
пtослеродовоЙ депрессии), во время которого психологическую помощь полl^rили 15
)(енщин. Создано просветительское видео, которое размещено на стрilнице организации в
социагrьноЙ сети ВКонтакте дJIя сtlп,{остоятельного просмотра и самообразования
пtредстtвителей целевой группы.

В раN,rкiж роtlлизовtlнного проекта разработана и опубликована методичка
кСап,tопомощь дJIя профилактики послеродовой депрессии), которая набра.па 1 200
пtросмотров.

Оценка проекта проводилась в ходе проек.та на основе zlнкетировмия и отзывов
участников, а т{жже полуIены итоговые оценки и положительные отзывы, которые
подтверждtlют повышенный интерес целевой группы к теме проекта <Профилактика
послеродовой депрессии).

2. Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятпй
(запланпрованЕые сроки (по приведенному в заявке календарному плану),

фактические срокп выполнения).

напмепованпе
меDопDиятия

Планируемые
сDоки

Фаrсгические
сDокп

Обзор (оппсание)
меDопDиятия

Группа психологической
поддержки на тему
кТеперь я м€lп{а).

0\.09.2022-
з0.09.2022

30.09.2022 В процессе мероприятия

участницы полr{или
IIilвыки психологической

рогулировки своих
эмоциональЕьD( состояний,
вызванньIх новой
социа:lьной ролью, и
оптимального их
предъявления в контакте с
близкими, а также
гармонизации собственного
эмоционаJIьного состояния.



по итогаlrц--.--..-.--.--.--.---группы
поддержки 

участницысмогуг самостоятельно
регулировать свое
эмоциональное состояние,
включ;UI использоваЕие
представлеЕного на
мероприятии практического
упрalкнения к.Щиа-гlог с
собой>.
Также
,"ро.,рr"r"" *"Н;.Н
поделиться полlпrенными
н€выкапdи с другими
женщин€lп,lи,
испыгыв€lющими похожие
психологические

ресоциtшизирующие
встречи-посиделки,,Кру.
тепла) в г. IDослtlвль, г.РУдня. г, 7Щесногорск,
п.г.т. Красный.

01.09.2022-
з0.11.2022

15.10.2022,
22.10.2022,
12.11.2022,
15.11.2022.

Встречи, ,rйфЫенr"rе на
неФорм€lJIьном общении.
способствовЕUIи более

r{астIIиц проекта мех(Ду
собой и с командой проекта.
итогом встреч ст€lло
повышение уровIIя доверия
уrастItиц к специшистЕlп,I

личные связи друг с другом,
что положительно повлияло
на качество общения й
эмоциональIIое состояние,
ст€lло залогом будуще.о
взаимодействия между

Разработкi_-iе-сrов"ж
методических м атериалов
<Самопомощь 

дJuI
профилактики
послеродовой
депрессии).

01.09.2022-
з0.11.2022

01.09.2022-
з0.11.2022

Материал"Г----ББ*ч,
практические советы,
р{еньш€lющие риск
развития послеродовой
депрессии. Способствуют
снижеЕию эмоционаrrьной
н€lпряженности у женщины
в ранний период
материнства, что )rмеЕьшает

Иrrдивидуzurьнькi
психологические)
консультации.

01.09.2022-
з0.11.2022

2з.09.2022-
24.11.2022

В *оде ,rд""ййо"о,
консультаций женщины
смогли более глубоко
проработать вопросы п
проблемы, относящиеся к



возникIпие вну!ренние ц
межличностные
психологические
конфликты.
По итогаtr,t индивидуaльньж
консультаций женщины
ОТМеЧаЛИ снижение
тревожЕости, повышение
уверенности в том, что оЕисмогуг преодолеть
возникающие

цсцх9д9Iццеские трудЕости.

послеродовой допрессии,'
тiкже решить с психологом

поддержки <тело после
Р(ЦОВ: поЕять, принять,
заботиться>.

01,10,202ъ
з1.10.2022

26.10.202'

распозЕ€вапия и
с€lмостоятельного снятия
толесных з€Dкимов при их

поддержки
профессионЕlпьЕые
консультации психолога по
ВОПРОСаJ\,{, связанным свосприятием собственного
ТеЛа, включ€ш проблемы
телесной чувствительности,
а также поддержку отжеЕщин со сходЕыми
проблемапrи. По итогiлlvf
мероприятия участЕицы 

]

Группа психопБгичЙкоt
поддержки кМоё
окружение: выстраиваем
Iрzlницы).

01.10.202ъ
з1.10,2022

19.11.2022

}частницы
обсудили
профессионtulьЕым

пр€ктические Еавыки по
выстраив€lнию
необходимьrх
психологических границ
(упражнение

отношениях с ближайшим
окружением за BpeMrI
беременности, родов и
р€шIIего материнства.участницы полrшли
профессиональные
консультации по вопросtlпd
коммуЕикации матерей с их
окружеЕием, получили

В *оде--;фйрйrия



ППС"ХОЛОГИБЙБ

' границы>). Участпицы
полrIили советы по
сtlмостоятельной
корректировке
взаимодействия 

сокружеЕием и близкими
ЛЮдьми с целью
предотврацения
возможньrх 

]

психологических пПрямоt-фф ,,В*р"*,
психологу 

о
послеродовой
депрессии)).

01.11.202T
з0.11,2022

2з.11.20Й

дшrы отвоты Еа наиболее
частые вопросы о
послеродовой депрессии: о
ее причинЕж, {раЕиц€lхнормы И признtках
заболевания, предстiвлен
тест дJUI самодиагностики
послеродовой депрессии.определены критерии
необходимости обрuще"""
за медицинской помопIью.

основпые достпгIIJrтые количественные п качественПРОеКТа За Весь срок осуществленпя социальноо """ РеЗУЛЬТаТЫ РеаЛПЗаЦЦи
программы (проекта).

КадичествеЕЕые резуль

напrrено"""йй*ББй"
ПланпруемоБ
значенпе

Щоетигrтлый
результат

индивидуulльную психологическую

коли,чество
до 3 лет посетивш tих ресоци€lлизирующие

-посиделки <Круг тепла)

психологическую помощь на он-лайн

психологическую помощь в рапdк€tхпрямого эфира <Вопросы n.r*orro.y о



Ко,тич
-с**Ь"ЪЪь tlpocМoTpoB 

",йй,
послеродо"ооо..,оjН"u ПРОфИЛактики

Депрессииr, "'* ПОСЛеродовой

ц9д19д9гической
он_лайн .ру""

кс,личесББ-Бйй
ресоциализ"рующй

Качесчнные еез ультаты.
!ля определения субъективньD( 

результатов

]"о""ТЖш;андрl4нр:fui"",*_:ж;":,;олЕгопол}rателей, включая-Ъrr"r"", 
)частниковПОЛrМвших непосредственны. r;;;;;. i;HH"* МеРОПРИЯТИй, отзывы *.rщr",

|рУппы, по.rоrр."йБ;;d;JJЧные коЕсУлЬтации, отзыВы представителей целевой

i:illХJ#Т,_*5=-1-Ё**l:нНifi*ЁЁhdrТ
мероприятиях, вкJIючаI психологиIТеПЛа). Важньш результатом пЦеСКИе 

IРУППЫ ПОДДеРЖКИ 
" ".rР""" " фОР*ЙЪ;практических 

"*",*о" ,."";*;i;;;*,n'lНпОо*оl|r]:бО.ТеНИе Й*Ь"**rп 
'ройuПОСЛеРОДОВОй Лепресоии и.rо.rr.родового периода. 

ГРОЛЯ В ВОПРОСаХ про6"о*."Й
в Ходе индивиду€lл.rй были 

-;;;;.", 
внугреЕЕие и межличностIlыеffi ffi ;'fri;НЧ#жж****й;,.1;Н*ныпсихологическиересурсыдJuI

ЧетверО жеIIщиН продолжили работу с психологtlми проекта п после его
окоЕч€шIия, одна женщиЕа сЬобщила о том, тго благодаря психологйческой консультацииосознала цеобходимость обращ,""",u медицинской помощью и обратилась к психиатру.

4, электронЕые ссылки на rrублпкilт и (или) матерпалы, содержащпе пнформациюо реализацпп проекта за отчетпый,период, в средсri",,"""овой пнфоРмации п сетп<<Интерпет> (включ; .Й;;;;пые сети)
Публикацпи в социальной сети оргапизацип:

1 https://vk.com/wall-149724426 
9518

? https://vk.com/wall- l 4 giiilё- gSЦS

i https://vk.com/wal1-14 gТiЦilё-gssg
I https://vk.com/wal1-14 gТiЦЦ\ё gsBo
I https://vk.com/wal1-14 gliЦilё-ЬsВЦ
9 https://vk.com/wall- l 4 gТzЦЦlZ- gaoz7 https://vk.com/wal1-14 glZЦilё-gООВ
9 https://vk.com/wal1-14 gтjцilё-9вzо
?. https ://vk.com/wall- 

1 4 gтiцilZ- gBzB
1 0. https ://vk. com/wall - l Цgl5ЦЦБё- g ВЗ О
J 

1 . https://vk.com/wall -t ЦgТ2ЦЦiZ- g, В Ц
1 2. https ://vk. com/wall - t ЦgТiЦiiЙ-6u*о
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l З. https://vk.com/wall- l 49724426 9700
] { httns :i,/$.com/wall- i 4r;;ii;;- r;;;
] 
5, httns ://vk.com/wall- i ЦЙiцilё- giii

l 6. https ://vk. comzwati- i ir;; о i;;-' ;;i
1 7 . https: / l,vk. com/wali -i цgi 2цi2;- r;; ;1 8. https ://vk. comZwati- i iЙiЦЦ5ё- gii 61 9. https ://vk. com/wall_ i ЦЙ iЦilё- gБOi

20. https :/ivk..orz-uii- i цgi ;ццjZ- n9i ?Z] . httгs lU$. com/wall- i 4r;;ii;;- r;; ;22. https : / / vk com/rvatt - i 4r;;i i;;- r r;i2З. https ://vk. 
"omZwati i ЦЙliilZ _i rr;'24. https: l l *. com/wall- i цg7liцzв _L 005 725. https://vk.com/wall- 

i ЦЙiiцZВ _L 0 1 09

Публпкацпп на ресурсах партнеров проекта:

] https://vk.com/wal1-700l5295 
5084б2. https ://vk. comilмall-aO 6;;;;rЭ;;i;З. https ://чk.соmДмаil-аO ОZЙ)О _ЗЗВЦО! https://vk.com/wal1-70 ОtizБ s 5089б: https://vk.com/wall_ 

1 2 i o11iiT' iБiБв6. https://vk.com/wall- 
1 5 з зiZБтiЭZпiZ'

Т https://vk.com/wall-14oq70бqB 
З47928, https ://vk. с оm] w а11 -27 i g oi т' iTidriin:no е7 8 а0 07 О26 48 5 2се9. https://vk.com/rмall-89qai0 

i b_r s550бб
| 
0. https://vk.com/wall- l 839;; i; 4 l 1 57l l. https://vk.com/wall7 зiiiзlзi'i's'" '

1 2. https : //vk. com/wall - s s, g i iBi i -i в7 ?hash= 1 е3 се427 е7 9 7е96 7de1 3. https://vk.com/wal1-2 ОZtigЬЬз 79880
1 4. https://vk.com/wall5 з зоiвiЁ з sli""'
1 5. https ://vk. com/wal I - 1 з т ig B,Oz-i 

" 
i i в l т о

I 6. https://vk.com/wall - t ЗZiбiZВi _i6' iil 7. https://vk.com/wall l Т БХ1\ ЦТ ВТ
1 8. https ://vk. соm/wаll-б Вl l g9Zi-iiii
] 9. https:i/vk.com/wall- 1 s2з l2Z;0" 

" "
]0. https ://vk. com/wall -64 52Зi; i"Т+з sз Я
] ] 

. https ://vk.com/wall- 7ОО iiZ qi-i ;;;;'22. http s : / / vk com/wal 1 _4 OOZg ?1}-ii 5 5 9
|З 

. http s : l lvk. com/wa П4 взj О t gi1" i rii24. https: / / vk. com/wal l - l ВЗ Т Oi g 5 0- ;;;;25. https:i/vk.com/wall- l б3 ?0 i i;Гi ;;;26. https:l/vk,com/wall- 17983 i117 iij
|7 " https: l l vk com/wall- 1 Т l g1 91 4Г ib 6)
2 8. https ://vk.com/wall -7 829 5iа; _4;;;;

5, ФотогРафпИ с меропрПятпй, проведенIIых В отчетнOм периоде (выставок,
*""#;;;TXXh"iIýl;XX[iff "'олоВ,конференций,.с.импо;й;;,,круlкков,
Прпобрете"""r* r" iБ;ffi; "ýr:К*Й; 

ВРУЧеПИй ДипломЙr, .rр.r"й, прпзов,
заппсиопо,п,.ооilff Ъ;'"Нi-У.ТтЁй};iн:ж;rнl""н;;я.###j
оплата выступлепия и (плп) 

"po"ou, прожпванпя, пптания которых осуществлялась
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за счет средств субсидип, при этом на фотографиях должны быть отраr(ены ход(этапы) мероприятпя и существенные его характеристики (масштаб, количествоучастнпков, зрптелеЙ, ключев"r" .rоaryrrающпе).

1. Ресоциализирующие встречп-посиделкп <<Круг тепла)).Встреча в г. Рослав ль LS.IO.ZOZZ.
a

l}p ;



Встреча в г. Рудня 22.10.2022

ý*
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Встреча в г. ,Щесногорск l2. 11,2022.
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Встреча в п.г.т. Красный 15.11.2022
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2, он-лайн группы психологической поддержкп

*;



З. Индиьидуальные

1з

психологические консультации он-лайн

,ý\

4, 
|IRямоr эфир <Вопросы психологу (

htф s ://чk.ъоЫwап- t с 97 2 4 42 6, ооJrпо'п,Родовой 
депрессии 

''

7, Копии пли электронные версип материалов (бю:rлетешей, брошюр, буклетов, газет,докладов,,курналов, книг, презентацшй, сборникоlв и ипых), созданных сиспользованпем субсидии 
" 

отчетном перподе.

о"по".ýffiЖ:#:;:-ИХ МаТеРИаЛОВ <<СаМопомоuIь для профилактики послеродовой

8, Электронные ссылки на сайты в сетп <<Интернеr,)), соз/Iанные или доработанные спспользованием средств субсидии в отчетном периоде.

.щенежные средства на данные цели не запрашивались.

9, Фотографии матеРиальныХ объектоВ (площадок, экспозпций п аналогичных),созданных (восстаношrенных, прпобрете"""r*i 
" ""пользованием субсидии вотчетном периоде.

Еlпtrп

l

ffiIr
l

]l"

il

L
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f{енежные средства на данные цели Ее запраIIrивЕuIись.

10. Информация о собствеr
реалпзацпю проекта за весь.JХiЪ.:;g;;*аДПЗsЦПИ П ИСПОльзоваЕцом ца

циальной программы (проекта).
справка о собственном вкладе оргtшизации прила:ается.

11, Оценка ре3ультатов реалп3ации проекта, в том чпсле полученпого соцпального
Социальньпл эlьrье--л,_ 

эффекта,

повышени. r".ffi";.фr*'Т:}*РеаTИЗаЦИИ 
ПРОекта стапо снижение тревожности ипсихологиr..оой готовности к 

иЗ целевоЙ ФупlЫ и их окружеЕия в вопрос€lхгармонизациявосприягия."о".о__{.Н".О"Ёll7;",#'fiЖlЖJ""ir":r#Т**

жЁн"жff"тннl,flн.женщип из г. .Щесно".,р.*u, г. Рославля, г. Рудни в женские

12, Наличпе п характер незаплаЕпрованных 
резуль,татов реалпзацпп проекта.

"**оХ;;НiТНff#ЪН;"fr;IТ**И 
РеЕuIизации прOекта стап интерес к проектным

iff#"?з]х;ft iжт:ъ;*J_жqiтf.i#"""чl"J#:Ц;Н}"#'"'#.Т*РН":'ЪХН
ДJUI ТИР€ЖироваЕия за цределы области. 

аIIа|IОГОВ В ИХ Регионах и подходит
также к незапланировulнным 

результатап{ относитс)я са.il{оорганизация женщин г.ПТr#;;i:Ж:щ.Т',;-Ъ;lЬi*:.:ii;l.Ртоящеевремяприсодействии
РеГистрщIии НКо в г. рославлЁ. - ДОКУМеIrТЫ для государствепной

13, НедосТаткп, выявленные в ходе реализацип проекта.
Недостатков в ходе ре€lлизации проокта не выrII}лено.

14. Общпе выводы по рФультатам реалпзецпп проекта.
Тема проекта вызвала повышенный интерес, поэтоNлу руководством организации

;:#,;:J;"'iHH#Tffi:, "Ы.f1 ** по территориаJIь]пому принципу, Tarc и за счетпроф,илакт"п"-о""р":"ииприо"*"|"""'r""ЁхЖ;;1}"#":ъ"J#;;"Т"Ъ";*:iJ;

Н*"ПХЪ"r*Н*ОН""""*'У* ПРОеКТа ,р"r,у"rurривает расширение круга

:":"-ЦЖ:;Ь;ffilхнтъ:LЁ,","1"lft ff ЧЖJ#Ж#а"#JЖ*'ТЯ}Тна теJэриторию России np, .одЪйствии дружестве"",У#;:#flНrТ;:#r#rНfrхТТдруги,к регионtlх. Устойчивость проекта мы видим за счlэт привлечения волонторов,грантовьгХ средстВ ц субсидий, частичного ввода платньгх (на льготной основе)
;:ЖLТ"r#;r;Jffi;#uТ#;ТJ",:*:1:_:1"^*;Такlкерассматриваетсяиздание

Руковсlдитель
Борисова Юлия

).

/подпись/
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