
Автономная некоммерческая организация <I-(eHTp Спортивного Разв.ития
<Старт>

АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧШТ

о мероприятиях социальной программы (проекта),

(я В СПоРТЕ)
наименование програмNлы/проекта

осуществляемых за счет субсидии

IIРОГРАММА: КЯ В СПОРТЕ)

Размер субсидии: 179 800 рублей

Сроки ре€Lлизации проекта: 12.09.2022- 18.1 2.2022

Отчетный период:2 полугодие 2О22г

РуководИтелЬ проекта: Егорова Анна Алексан2Iровна

891 07 l425З3, sport.start .67 @уапdех.ru
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описание содержания деятельности по проекry

24 сентября была проведена первая тренировка в рамках проекта, сданывходные нормативы оФп, по результа'аМ данной тренировки былисформированы 2 группы yru.rrrnou прс)екта. к концу октября числоучастниКов проекта достигла целевых показателей - 4О 
"Ёпо".*. В п;роектеприним€lJIи участие Подростки 14-17 леТ (ученики старших классов истуденты 1-2 курса колледжей)

Занятия танцев€lJIьной гимнастикой проходили l ра. в цglдеЛЮ,продолжительностью 1,5ч (90 мин) .ой."о разработанной программе.Программа подготовки включала работу над общеi 6"r""-.Йй подготсlвкой,растяжкой, разучивание аэробных базовых шагов, танцев€цIьную подго..овку.Для контроля качественных изменений ,ь";;;;;;", 1;ателей былапроведена итоговая сдача нормативов оФП.li.д" участников групп.

В завершении проекта спортсмены выступ иJlи с пок€Iзательными номерамина новогоднем меропри ятии АНО цсР uiTAIrTn.

Ано цсР кСтарт> продолжиТ проведени€) бесплатных тренировок дляучастников проекта до конца учебного Года за счет собствънных средствОРГаНИЗаЦИИ' ПО ЗаВеРШеНИИ ПРОеКТа разработано электронное пособiие срекомендациями по самостоятелъным занятиям аэробикой. !анное пособиеготовится к размещению в соцсетях проекта и к рассылке руководителямучебных заведений г. Смоленска.
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обзор проведенных за отчетный период мероприятий, фактическиесроки выполнения

24.09.2022 Проведение
тренировки,
тестирования
нормативам ОФП

установочнrэй
проведен]zе

по

Информация р€вмещена на
странице клуба

Проведение
информационной
кампании для
популяризации
танцев€lJIьной
гимнастики среди
учащихся школ 9- l 1

класс и студентов
колледжей 1-2 курса
посредством
печатной продукции
(листовки), рекламы

информации
сайтах партнеров

12.09.2022-
24.09.2022

12.09-
02,10.2022

Информацr" р*rещена на
страницах соци€lJIьных
сетей проекта и ссrйтах
партнеров
запись на установоttную
тренировку 24.09

https://vk.com/wall-
|49489295 524

https://vk.com/wall-
|49489295 5з2

https://vk.com/wall-
2114777з4 17

https://vk.com/wall-
l49489295.542

proekte/1 09584573/

https ://www. smol admin. ru,fu
е s s- с entr/novosti/yunvh-
smo l)uan_pri glashayut_
prinyat-uchasti e-v-proekte-
ya-v-sporte/

https://smolen

Проведение-
установочной
тренировки и
определение
первичного уровня
общей физической
подготовки
посредством сдачи
нормативов ОФП в
начале п

24.09.2022

149489295 56l



ФормироuчrrЙ\rrормирование 2
групп танцев€uIьной
гимнастики из
поДросТков l4-17 лет

24.09.2022 24.09.201z2 СформировЙЫ-Z гру.,*,
по уровню подготовки

Организация
тренировочного
гIроцесса данных
групп и подготовка
детей к
предстоящему
мероприятию

24.09.2022
|8.12,2022

24.09-
18.12.2022

За пaр"ол--- np,*-*
проведение 1З тренировок
по 1,5ч в каждой группе

Определение уровня
общей физической
подготовки в конце
проекта (сдача
нормативов ОФП в
формате
соревнований),
сравнение
контрольных

17.12.2022 17.12.2022 Улучшение показателей
ОФП у l00% участников
проекта

Участие детей 14-11
лет в новогоднем
мероприятии клуба

l8.12.2022 l8.|2.2022 Выступление участнрtков
проекта с
показательными номерами
на новогоднем
мероприятии АНО IICP
"стАрт,,

https://vk.com/wall-
149489295 59з

https://vk.com/wall-
2|14777з4 2sъ

v}ri granno gо-rе gi onalno go.1



основные достигнутые количественные и качественные резульl,атыреализации проекта за весь срок .,существления проекта

ОсновньlБрfrЙЙы
Причина
изменения

количество участников,
щgрдц9цнgх к деятельности
Проведениеrrр\,_DЕлýпИС 

ТРеНИРОВОК

согласно расписанию - 1 р "нед по 1,5ч.

сдачи нормативов ОФП,
ан€шиз контрольных чи(lр
каждого участника в начаJIе и
в конце проекта

Улучшен
иев
процента
х

новогоднем мероприятии
Показа.ге
льные

Методичес-". ,"."бЙ

(статей, публикаций) в ёМИ ,
на интернет-ресурсах о
мероприятиях, проводимых в
рамках ре€lJIизации социальной

значимость полученных результатов и п()тенциальные области их
применения

В результате систематических
заметно улучшилось 6"r"r.##""""Ж;j]ff-Т";Ж:: r*"#""Т-";
потребность заниматься спортом на регулярной основе, улучшилосьпсихологическое состояние участников проекта.

в связи с тем, что многие участники проекта вьtсказали желание продолж]атьтренировки по окончанию проекта, учредители АнО цсР кСтарт> принrIли



решение о
организации.

продолжениIл

6

тренировочного процесса за счет средств

Фотографии с тренировочного процесса и новогоднего мероприятия
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