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Организация-получатель субсидии: Региональная общественная организация "Центр 

содействия социальной адаптации людей с ограниченными возможностями здоровья 
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Содержание деятельности по социальной программе «Социальная деревня 

"Чистые ключи" - жить полной жизнью» за отчетный период 

 

В течение реализации проекта, было организовано постоянное сопровождаемое 

проживание: сопровождение в повседневной жизни, совместное ведение домашнего 

хозяйства. 

Для проживания членов целевой группы в нашей организации оборудованы два 

просторных, полностью оборудованных дома. Каждому подопечному предоставлена 

комната в индивидуальное пользование. Возможность проживания в отдельных комнатах 

является важным фактором для проявления качеств взрослого человека, для полноценного 

проживания своей взрослости. В этом также отличительная черта социальной деревни 

(кэмпхилла) - тут не проводят консультаций или занятий, это не лагерь или дневной 

центр, это жизнь, где взрослому человеку нормально иметь отдельную комнату. 

Ежедневно социальные терапевты сопровождали наших особенных жителей в 

выполнении гигиенических процедур. Утром это сопровождение заключается в помощи 

при умывании и чистке зубов (при необходимости принятии душа), в подборе одежды и 

пр.  

Степень оказания помощи, в зависимости от индивидуальных особенностей подопечных - 

от напоминания или словесного сопровождения, до выполнения действия «рука в руку». 

Вечером это принятие душа, поддержание порядка в личной комнате.  

Также ежедневно социальные терапевты сопровождали подопечных в таких домашних 

делах, как: накрывание на стол и уборка со стола, загрузка и разгрузка посудомоечной 

машины, приготовление обеда. 

Раз в неделю в «Чистых ключах» проходит генеральная уборка: наши особенные жители и 

сотрудники проводят тщательную уборку личных комнат и общих пространств (вытирают 

пыль, пылесосят, моют пол, меняют постельное бельё). 

В ходе всей этой деятельности, в зависимости от индивидуальных особенностей, члены 

целевой группы развивали свои бытовые навыки.  

 

В течение отчётного периода, проводилась трудовая адаптация в инклюзивных 

ремесленных мастерских: травяной, свечной, мыловаренной, а также в огороде и на 

придомовой территории. 

В нашей социальной деревне трудовая адаптация проходила в будние дни, в формате 

«рабочей недели» - 5 дней по 6 часов. На утреннем «круге» (общей встрече) проходила 

планёрка, обсуждались дела на день, какие мастерские работают в этот день и кто где 

будет трудиться (распределение происходило с учётом индивидуальных предпочтений, 

индивидуальных особенностей, времени года и погоды). Трудовая занятость была 

организована с перерывами: правильный ритм труда и отдыха позволяет взрослым людям 

с ментальными особенностями наиболее успешно участвовать в трудовой деятельности. 

В трудовой адаптации социальные терапевты сопровождали подопечных, помогая 

правильно выполнять необходимые действия. В зависимости от индивидуальных 

особенностей подопечных - сопровождение разнилось от напоминания или словесного 

сопровождения, до выполнения действия «рука в руку». 

В ходе работы в свечной мастерской, методом макания были сделаны свечи из 

натурального воска. Наборы наших свечей мы продаём в Яндекс Маркете, участвуя в 

благотворительном проекте Яндекса "Витрина для НКО". 

В мыловаренной мастерской мы произвели несколько видов мыла с использованием 

собранных нами трав и отваров из них. Готовое мыло стало подарками для наших гостей и 

волонтёров, а также в дальнейшем оно будет реализовано на благотворительных 

ярмарках. 
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В травяной мастерской мы занимались сбором и переработкой различных растений 

(дикоросов и выращенных в нашем огороде). Из подготовленного растительного сырья 

были собраны травяные чаи и травяные соли. 

Работая в огороде участники проекта осваивали различные манипуляции с садовым 

инвентарём, развивали навыки ухода за растениями: прополки, полива, подкормки. Мы 

выращивали овощи, зелень, фрукты и ягоды, которые каждый день мы использовали в 

приготовлении обедов, а также делали из них заготовки на зиму(соленья и варенья). 

В отчётный период еженедельно проводились музыкальные вечера (совместное пение под 

гитару, либо совместное музицирование перкуссионными музыкальными 

инструментами), всего было проведено 22 мероприятия. Также проводилось совместное 

рисование акварелью.  

Провели празднование Дней рождений пяти  наших особенных жителей. 

Также ежедневно (включая выходные дни) проводились утренние «круги» (общие 

встречи), на которых кроме обсуждения повседневных дел, проходило совместное пение, 

соответствующее времени года и ближайшим праздникам.  

 

 

Обзор проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по 

приведенному в заявке календарному плану), фактические сроки выполнения) 

 

Мероприятие 1.  Было организовано постоянное сопровождаемое проживание 

(сопровождение в повседневной жизни, совместное ведение домашнего хозяйства, 

развитие бытовых навыков). 

Мероприятие 2. Проводилась трудовая адаптация в инклюзивных ремесленных 

мастерских: травяной, войлочной, свечной, мыловаренной. Трудовая адаптация членов 

целевой группы происходила в формате «рабочей недели» - 5 дней по 6 часов 

Мероприятие 3. Проводилась социальная эмоционально-коммуникативная 

адаптация(совместные праздники, постановка спектаклей, музыкальные вечера, экскурсии 

и пр.). Проводились в различном режиме(ежедневно, еженедельно, к праздникам) 

 

Запланированные сроки выполнения: 01.07.2025 - 30.11.2025  

Фактические сроки выполнения: 01.07.2025 - 30.11.2025 
 

 

 

Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о 

реализации социальной программы за отчетный период, в средствах массовой 

информации и сети «Интернет» (включая социальные сети). 

 
https://vk.com/camphill?w=wall-29876151_3878  публикация о ходе реализации проекта в 

группе организации в ВКонтакте от 4 августа 2025 

 

https://vk.com/camphill?w=wall-29876151_3994 публикация о ходе реализации проекта в 

группе организации в ВКонтакте от 16 сентабря 2025 

 

https://vk.com/camphill?w=wall-29876151_4062 публикация о ходе реализации проекта в 

группе организации в ВКонтакте от 29 октября 2025 

 

https://vk.com/camphill?w=wall-29876151_4068 публикация о ходе реализации проекта в 

группе организации в ВКонтакте от 3 ноября 2025 

 

https://vk.com/camphill?w=wall-29876151_4092 публикация о ходе реализации проекта в 

группе организации в ВКонтакте от 10 ноября 2025 

https://vk.com/camphill?w=wall-29876151_3878
https://vk.com/camphill?w=wall-29876151_3994
https://vk.com/camphill?w=wall-29876151_4062
https://vk.com/camphill?w=wall-29876151_4068
https://vk.com/camphill?w=wall-29876151_4092
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https://vk.com/camphill?w=wall-29876151_4118 публикация о ходе реализации проекта в 

группе организации в ВКонтакте от 20 ноября 2025 

 

https://vk.com/camphill?w=wall-29876151_4124 публикация о ходе реализации проекта в 

группе организации в ВКонтакте от 23 ноября 2025 

 

https://vk.com/camphill?w=wall-29876151_4130_r0 публикация о ходе реализации проекта в 

группе организации в ВКонтакте от 28 ноября 2025 

 

 
Основные достигнутые количественные и качественные результаты 

реализации социального проекта «Трудовая реабилитация взрослых людей с 

ограниченными возможностями психического здоровья» за весь срок его 

осуществления 

 

В ходе реализации данного проекта 10 взрослых людей, имеющих ментальные 

особенности, повысили социальную адаптацию. 

 

В ходе реализации проекта взрослые люди, имеющие ментальные особенности получили 

комплексную социальную адаптацию:  

- сохранили, развили и приобрели новые прикладные (бытовые и ремесленные) навыки и 

навыки самообслуживания;  

- сохранили, развили и приобрели новые коммуникативные навыки, навыки принятия  

ответственности, развили тягу и «вкус» к посильному полезному труду, сформировали 

чувство собственного достоинства;  

- сохранили, развили и реализовали свои творческие способности. 
 

 

 

Фотографии с мероприятий, проведенных в отчетном периоде:      

 

 
Участники проекта занимаются заготовкой  

зелени на зиму 

 

https://vk.com/camphill?w=wall-29876151_4118
https://vk.com/camphill?w=wall-29876151_4124
https://vk.com/camphill?w=wall-29876151_4130_r0


5 

 

Участники проекта готовят обед 

 
Участница проекта Полина Т. занимается домашним 

хозяйством, моет посуду 

 
Участник проекта Михаил Н. занимается уборкой, 

вытирает пыль 

 
Участники проекта трудятся в мастерской 

 
Участники проекта трудятся в мастерской 
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Утренний «круг» в Социальной деревне «Чистые 

ключи» 

 
Рисование в Социальной деревне «Чистые ключи» 

 
Участники проекта на прогулке в городе 

 
Участники проекта на прогулке в городе 
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Участники проекта готовятся к зиме: укладывают 

дрова в поленницу. 

 
 Участники проекта показывают результат своей 

работы в травяной мастерской. 

 
Участники проекта занимаются валянием шерсти в 

войлочной мастерской. 

 
Участники проекта убирают сено на территории 

социальной деревни. 
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Оценка результатов реализации проекта, в том числе полученного социального 

эффекта: Согласно нашей объективной оценке, результаты реализации проекта 

соответствуют запланированным на 100%.  

В рамках социального эффекта после публикаций  обзорных статей о ходе реализации 

проекта мы получили приток волонтёров. Мы очень ценим  волонтёров, так как именно 

они впоследствии, возвращаясь в «большой мир», рассказывают о том, что взрослые люди 

с ограниченными возможностями психического здоровья обладают большим 

потенциалом, а также желанием  для посильного труда и творчества.  

 

Общие выводы по результатам реализации проекта: В  результате реализации проекта 

члены целевой группы получили комплексную социальную адаптацию, что положительно 

сказалось на их психо-физическом состоянии. Участники проекта овладели новыми 

прикладными навыками и развили свои социальные способности.  

Проект реализован успешно и мы можем рекомендовать для масштабирования данный 

вариант комплексной социальной адаптации взрослых людей с ментальными 

особенностями. 

 

Наличие и характер незапланированных результатов реализации проекта: не 

выявлено. 

 

Недостатки, выявленные в ходе реализации проекта: не выявлено. 

 

 

 

Информация о собственном вкладе организации за весь срок реализации программы 

«Социальная деревня "Чистые ключи" - жить полной жизнью» 
 

Для реализации проекта были предоставлены: 

- Полностью оборудованный жилой дом, площадью 115 кв.м, в безвозмездном 

пользовании организации. В доме оборудованы комнаты для непосредственного 

проживания подопечных центра. 

- Полностью оборудованный жилой дом, площадью 215 кв.м, в безвозмездном 

пользовании организации. В доме оборудованы комнаты для непосредственного 

проживания подопечных центра во время реализации практики. 

- Полностью оборудованное здание мастерских, площадью 55 кв.м, в безвозмездном 

пользовании организации. В помещении организована работа войлочной, свечной, 

травяной и мыловаренной мастерской. 

- 2 ГА земли в безвозмездном пользовании организации. Непосредственно используется в 

реализации проекта(большой огород, сад и теплицы для трудовой деятельности, 

природное пространство для прогулок и наблюдений, проведения праздников). 

 

 

 

 


