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Социальная программа
«Мамино сердце»

СРОК РЕАЛИЗАЦИИ: 01.08.2025 – 20.12.2025

ГЕОГРАФИЯ: город Смоленск и Смоленская область
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Цель проекта
Содействие реабилитации и адаптации, оказание
психологической помощи матерям бойцов, погибших при
выполнении воинского долга в рамках СВО

Целевые группы проекта
Матери участников специальной военной операции, 
погибших при выполнении воинского долга
(из г. Смоленска и Смоленской области)
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Основные задачи проекта
• Создать безопасное пространство для выражения горя, где
матери и семьи чувствуют поддержку, а не стигматизацию.
• Дать возможность визуализировать память через фотографии,
личное общение с участниками фотовыставки.
• Сформировать нарратив героизма и любви, а не только
жертвенности (акцент на жизнь, а не на смерть).
• Задокументировать истории для архивов и будущих поколений и
воспитания патриотизма у молодого поколения.
• Объяснить психологию горя через фотовыставку и личное
общение.
• Показать роль материнской любви как символа стойкости.
• Наладить диалог между семьями погибших и обществом.
• Привлечь СМИ к освещению личных историй участников СВО и их
семей.
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Программа мероприятий 
социальной программы
«Мамино сердце»
Ресурсные встречи
• Встречи свободного поддерживающего сообщества матерей на базе Фонда Защитники Отечества

Смоленской области
Выездные просветительские и поддерживающие мероприятия
• Кулинарные и творческие мастер-классы по керамике, живописи, уроки верховой езды и пр.
Мероприятия тревел-психотерапии
• Экскурсионные программы: «Селигерский край», «Санкт-Петербург: Петра творенье», «Исток

Днепра»
Торжественное открытие фотовыставки «Мамино сердце»
Премьера аудиоспектакля «Чтобы помнили. Голоса матерей»
Увековечивание памяти: создание индивидуальной книги памяти для каждой участницы проекта
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МНОГОГРАННЫЙ ЭФФЕКТ ПРОЕКТА

Для матерей и близких погибших:
• возможность открыто выразить боль в поддерживающей среде, где их утрата признаётся

значимой;
• трансформация памяти – переход от образа «жертвы» к образу «героя», что помогает

найти смысл в потере;
• чувство общности – осознание, что они не одиноки в своём горе, уменьшает ощущение

изоляции.
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МНОГОГРАННЫЙ ЭФФЕКТ ПРОЕКТА

Для общества:
• эмпатия и осознание цены подвига – через эмоциональные образы люди глубже

понимают, что стоит за словом «погиб»;
• коллективная терапия – выставка становится пространством для разделённого горя, что

важно для психики общества в условиях потерь;
• снижение уровня агрессии – акцент на человеческих историях может смягчить

поляризованное отношение к СВО.
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МНОГОГРАННЫЙ ЭФФЕКТ ПРОЕКТА

Для общества в целом:
• память о погибших становится частью общей истории, а не частным горем семей;
• профилактика «эмоционального выгорания» – искусство позволяет пережить боль в

дозированной, эстетически осмысленной форме;
• солидарность – возникает чувство «мы помним», что укрепляет социальные связи.
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Как начиналось 
«Мамино сердце»
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От фотопроекта к 
поддерживающему 

сообществу
«Мамино сердце» - это «мост» между личным горем и 

общественным признанием, который помогает трансформировать 
боль в память, а память – в силу. 
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История фотопроекта 
«Мамино сердце»

«МАМИНО СЕРДЦЕ» - ЭТО ПАМЯТЬ И ОНА БУДЕТ ЖИТЬ ВЕЧНО!

7 МАРТА 2024 ГОДА СОВМЕСТНО С ФИЛИАЛОМ ФОНДА «ЗАЩИТНИКИ
ОТЕЧЕСТВА» СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ ПРИ ПОДДЕРЖКЕ
ПРАВИТЕЛЬСТВА СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ МЫ ОТКРЫЛИ
ФОТОВЫСТАВКУ В РАМКАХ ПРОЕКТА «МАМИНО СЕРДЦЕ».

НЕ ПРОСТУЮ ФОТОВЫСТАВКУ… 

А НАСТОЯЩИЕ ИСТОРИИ И СУДЬБЫ. ВСЕ ОНИ ЗАСЛУЖИВАЮТ 
ОСОБЕННОГО И ТРЕПЕТНОГО ОТНОШЕНИЯ.

* На фото мама Героя России Дмитрия Беляева, одна из первых 
участниц фотопроекта «Мамино сердце»
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ФОТОПРОЕКТ, КОТОРЫЙ ВЫРОС ЗА ПРЕДЕЛЫ ФОТО…

ОСНОВНОЙ ЦЕЛЬЮ ФОТОПРОЕКТА «МАМИНО СЕРДЦЕ» ЯВЛЯЛОСЬ 
СОХРАНЕНИЕ ПАМЯТИ О ГЕРОЯХ И СОБЫТИЯХ СПЕЦИАЛЬНОЙ 
ВОЕННОЙ ОПЕРАЦИИ, УВЕКОВЕЧИВАНИЕ ПАМЯТИ ЗАЩИТНИКОВ 
СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ.

СТАТИСТИКА ФОТОПРОЕКТА

• БОЛЕЕ 100 МАТЕРЕЙ УЧАСТНИКОВ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ 
ОПЕРАЦИИ СТАЛИ УЧАСТНИЦАМИ ФОТОПРОЕКТА

• ФОТОВЫСТАВКА БЫЛА ПРЕДСТАВЛЕНА В 25 МУНИЦИПАЛЬНЫХ 
ОБРАЗОВАНИЯХ СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 

• ВЫСТАВКУ УВИДЕЛИ БОЛЕЕ 35 000 ЧЕЛОВЕК

* БЛАГОДАРЯ ФОТОВЫСТАВКЕ ОБРАЗОВАЛОСЬ СООБЩЕСТВО МАМ, 
КОТОРОЕ НА ПОСТОЯННОЙ ОСНОВЕ ПОДДЕРЖИВАЕТ ДРУГ ДРУГА И 
ОТКРЫТО ЗАЯВЛЯЕТ О ПОТРЕБНОСТИ В СОЗДАНИИ РЕСУРСНОГО 
КЛУБА И ПЛАНА СОВМЕСТНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
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«МАМИНО СЕРДЦЕ» - ПРЕЖДЕ ВСЕГО, ПРО УВАЖЕНИЕ К МАМАМ, 
КОТОРЫЕ ВОСПИТАЛИ ИСТИННЫХ ГЕРОЕВ НАШЕЙ ВЕЛИКОЙ 
СТРАНЫ. 
МЫ БЛАГОДАРИМ КАЖДУЮ НАШУ УЧАСТНИЦУ, КАЖДУЮ МАМУ, 
КОТОРАЯ, НЕ СМОТРЯ НА НЕУТИХАЮЩУЮ БОЛЬ И ПЕЧАЛЬ, ПРИШЛА, 
ЧТОБЫ ПОДЕЛИТЬСЯ ИСТОРИЕЙ СВОЕГО ГЕРОЯ.
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История фотопроекта
07.03.2024 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ ПЕРВОЙ ФОТОВЫСТАВКИ
ГУБЕРНАТОРОМ СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ В.Н. АНОХИНЫМ

01.04.2024-30.10.2024 – ФОТОВЫСТАВКА БЫЛА ПРЕДСТАВЛЕНА ВО ВСЕХ
МУНИЦИПАЛИТЕТАХ СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

01.11.2024 - ПРЕДСТАВЛЕНА СЕНАТОРАМ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ В
РАМКАХ ПРОЕКТА «СОЦИАЛЬНЫЙ МАРШРУТ. МОБИЛЬНЫЙ СЕНАТОР»

01.12.2024-30.12.2024 – ПРЕДСТАВЛЕНА В УПРАВЛЕНИИ МИНЮСТА
РОССИИ ПО СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

01.03.2025-01.06.2025 - ПРЕДСТАВЛЕНА В СМОЛЕНСКОМ ФИЛИАЛЕ
РОСАТОМ

08.10.2025 - ФОТОПРОЕКТ ВОШЕЛ В ТОП-20 ЛУЧШИХ В РОССИИ НА
ВСЕРОССИЙСКОМ ФОРУМЕ «СЕМЬЯ И КУЛЬТУРА»

Постоянная экспозиция фотовыставки базируется в Промышленном
филиале МФЦ г. Смоленска.
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Работы, созданные в рамках 
социальной программы
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Работы, созданные в рамках 
социальной программы
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Основные результаты проекта
Сформировано ПОДДЕРЖИВАЮЩЕЕ СООБЩЕСТВО, которое объединило

109 МАМ погибших участников СВО (запланировано - 30)

В ФОТОПРОЕКТЕ приняло участие 33 МАМЫ (запланировано - 30)

В записи АУДИОСПЕКТАКЛЯ приняло участие 10 МАМ

КНИГИ ПАМЯТИ были созданы для 33 МАМ (запланировано - 30)

КОЛИЧЕСТВО МЕРОПРИЯТИЙ – 15 (запланировано - 12)
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Ключевые участники 
команды проекта

Инна Михалева

Куратор проекта
Екатерина Семкина

Руководитель и автор

проекта
Ирина Карпенко

Координатор, мама 

погибшего участника СВО

Юлия Селезнева

Клинический психолог, 

аккредитация работы с 

участниками СВО и их семьями
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Спасибо за внимание!
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